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Ulrike Lämmerhirt
ist die Vertrauensperson im Haarzeit-Studio. Genau hier 
wurzelt die Arbeit der Münchner Zweithaarspezialistin. 
Ein typischer Moment in der Arbeit der Frisurflüsterin: 
Eine Frau betritt ihr Studio – unsicher, verletzlich, oft 
nach einer Krankheit oder einem schweren Einschnitt. 
Sie verlässt es überglücklich. Seit über 25 Jahren be-
wegt sie sich an der sensiblen Schnittstelle zwischen 
Friseurhandwerk und „medizinischer“ Begleitung. Mit 
präziser Analyse der individuellen Situation, einem ge-
schützten Beratungsumfeld und handwerklich exakten 
Zweithaarlösungen verleiht sie dem Tabuthema „Haar-
verlust“ Würde und Normalität. Zuhören. Verstehen. 
Schließlich gestalten. Als Navigatorin für Lebensgefühl 
und Selbstbild begleitet sie Kundinnen von der ersten 
Diagnose über Beratung und Anpassung bis zur lang-
fristigen Pflege. In diskreten Räumen entstehen Lösun-
gen, die weit über eine Frisur hinausgehen. Denn Haare 
sind mehr als Styling. Sie sind Identität. Das Ergebnis ist 
mehr Selbstvertrauen und neue Lebensfreude.

Warum Ulrike Lämmerhirt eine herausragender 
Interviewpartner ist?
Ihre langjährige Erfahrung verbindet handwerkliche 
Expertise mit tiefem Verständnis für die persönliche Si-
tuation ihrer Kundinnen. In Reportagen zeigt sie mit me-
dienwirksamen Beispielen, welche Rolle Identität, Würde 
und Diskretion im Umgang mit Haarverlust spielen. 
Dabei entstehen Gespräche, die sowohl medizinische 
Warum Zweithaar weit mehr ist als eine kosmetische 
Lösung, erfährt das Publikum auf sympathische Weise.

Interviewanfragen an
+49 89 4107 9010
ulrike@haarzeit.de

www.haarzeit.de

Starke Redaktionsthemen für Interviews
1. Haarverlust und Identität: 

Warum Haare für das Selbstbild entscheidend sind
2. Diskrete Beratung bei Haarverlust: 

Was Betroffene wirklich brauchen
3. Wie Zweithaarstudios medizinische Therapien begleiten 


